Tabaquismo, ya se habia tocado el tema?

Entre los efectos fisioldgicos de la nicotina en los hijos de madres fumadoras estan los
cambios en la frecuencia respiratoria (aumento) y en la saturacion de oxigeno (disminucion)
en comparacion de los hijos de madres no fumadoras en que solo hay variaciones en el pulso
cuando se alimentan de sus madres (1).

Estudios recientes demuestran no solo disminucion de las habilidades de los nifos a los 8
meses de edad (cuyos defectos se duplican cuando las madres han fumado mas de 10
cigarrillos durante el embarazo) (2), sino que tambien se demuestra que las madres que
fuman destetan mas prematuramente (3,4) y se tardan mas tiempo en iniciar la lactancia al
igual que las madres obesas (5).

Aun mas, una vez que logran amamantar sus hijos tienen mas molestias en los primeros meses
como se ve en este estudio de 3345 nifos de uno a seis meses de edad en quienes la
prevalencia de colico fue dos veces mayor que en nifos de madres no fumadoras (6).

Les da asma cuando son mayores. Aunque la lactancia es un factor de proteccion de alergias
ambientales (7,8). Alguna ventaja tenian que tener los que toman la leche de su madre
aunque sea fumadora.

Otros detractores Ultimamente publican teorias fantasiosas
relacionado la lactancia materna con el desarrollo de alergia, asma y atopia. (5i alguien desea
el URL con gusto se lo envio).

Como bien dicen, solo los leemos. Seguiremos diciendo y haciendo lo que pensamos y
queremos.
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