
 

Infección por rotavirus 
 
La infección por rotavirus es menos frecuente en los primeros meses de vida(1) cuando 
toman leche materna . El destete temprano y el bajo nivel de sanidad en nuestros 
países en desarrollo son factores de riesgo importantes (2). 
 
Sabemos hace tiempo que la leche materna contiene diferentes factores protectores 
como IgA tipo-especifica y también IgSc o inmunoglobulina anti-rotavirus contenida en 
el componente secretor (3) y recientemente se ha atribuido a la lactaderina  (una 
glucoproteína de  46 kDa) contenida en la leche materna que fija específicamente la 
partícula viral e inhibe su replicación y desde el punto de vista clínico la disminución o 
ausencia de síntomas y sus complicaciones y  la rápida recuperación de los pacientes 
(4). 
 
Hace unos días, tuvimos algunos pacientes destetados por desconocimiento de los 
múltiples factores protectores de los niños que toman leche su madre. Claramente 
estos datos, y muchos otros mas disponibles,  están a favor de continuar la lactancia 
materna aun en los casos severos de infección por rotavirus. 
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